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歯の健康と笑顔を守る
予防歯科は、最高の自己投資です！
予防・審美・治療など、お口のさまざまな悩みに幅広くアプローチ。
自分の歯に自信を持って、最高の笑顔を一緒につくりましょう！

当院では、虫歯や歯周病などの一
般歯科に加え、ホワイトニング・セ
ラミック治療・ボトックス注射と
いった審美歯科のメニューにも力
を入れています。ホワイトニングは、
実は「歯を白くする」だけでなく、薬
剤の浸透によりフッ素の吸収も良く
なるため虫歯予防に効果的です。院
内で行うオフィスホワイトニングと
ご自宅で続けられるホームホワイト
ニングの両方を取り扱っており、併
用することでより高い効果を引き出
せます。セラミックは経年劣化しに
くく、色や形が長持ちする素材です。
プラスチックや銀歯と比べて変色や
劣化が起きにくく、清潔で自然な美
しさを保てます。

ボトックス注射は食いしばり・歯ぎ
しり・顎の痛み・肩こり・頭痛といっ
た多くの症状を改善するため、近年
注目を集めています。顎の筋肉の働
きを一時的に緩めることで、歯の破
損や詰め物の脱落の防止にもつな
がります。また、当院は矯正歯科と
も提携しており、ワイヤー矯正とマ
ウスピース矯正を、患者様一人ひと
りの歯並びに合わせてご提案いた
します。歯並びを整えることで、見た
目だけでなく虫歯や歯周病の予防
にもつながります。こうしたさまざま
な観点から、一般歯科も審美歯科
も、結果としてすべて虫歯や歯周病
の予防に繋がっていくのです。

美容院で髪を美しくするように、私た

ちのクリニックで楽しくお口のケアをし

ていただきたいです。具体的には、３ヶ

月に一回の定期的なクリーニングと

フッ素塗布。日頃の歯磨きで汚れの残

りやすい部分や歯石、プラーク、コー

ヒーや紅茶などのステインを綺麗にお

掃除します。ツヤツヤになって汚れも付

きにくくなり、一石二鳥です。また、市販

の 歯 磨 き 粉 の フッ 素 濃 度 は

1450ppmが上限ですが、医院で使用

するフッ素はなんと9000ppm！ 虫歯

予防や歯の再石灰化の促進に大いに

役立ちます。歯の健康を守るとともに、

皆様が自信を持って笑顔になれるよう

なサービスを、歯科医院としてこれか

らもお届けしていきたいと思います。
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健康だけでなく、自信を
持って笑顔になれるよう
に。私たちが歯の健康と美
しさをバックアップします！

一人一人に合わせた
歯磨きアドバイスやお
すすめの歯磨きツー
ルを提案いたします。

インプラント等の治療も
幅広く対応いたします。些
細なことでもお気軽にご
相談ください。
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高島デンタルオフィス
の詳しい情報は
こちらから！


